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Ключ для проверки заданий по физической культуре 

9-11  классы 

1. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами отве-

тов 

     № вопроса                       Варианты ответов 

«а» «б» «в» «г» 

1   в  

2 а    

3 а    

4    г 

5   в  

6  б   

7   в  

8   в  

9   в  

10   в  

11  б   

12   в  

13   в  

14    г 

15 а    

16  б   

17  б   

18    г 

 

2. Задания в открытой форме 

№ вопроса Варианты ответов 

19 200 м 

20 стресс 

21 финт 

22 второе дыхание 

23 индекс здоровья 

 

3. Задания «на соответствие», связанные с сопоставлением двух 

представленных позиций 

24. Сопоставьте названия и описания методов развития физиче-

ских качеств, вписав буквы в соответствующие поля бланка ответов. 

 

1 2 3 4 5 

в а б д г 
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25. Соотнесите спортсменов с различными отклонениями в  состо-

янии здоровья и международными спортивными соревнованиями, в ко-

торых они имеют право выступать 

 

1 2 3 4 

б в б а,б 

4.Задания процессуального или алгоритмического толка 

26. Расположите по порядку движения при выполнении упражне-

ния «подъем в упор силой» на перекладине из и. п. вис. 

1 2 3 4 

в а г б 

 

5. 5. Задание на перечисление  

27. Перечислите виды спорта, входящие в состав триатлона... 

Плавание, велогонка, бег по шоссе. 

 

6.Задания с иллюстрациями 

28. Выберите, какие новые виды спорта включены в программу 

Олимпиады а Токио? 

 

бейсбол (софтбол), карате, серфинг, спортивное скалолазание, 

скейтбординг. 

 

 

7.Задание-кроссворд. 

29. Решите кроссворд,  записав ответы-слова в бланке ответов. 

По вертикали  По горизонтали 

1. слон 3. король 

2. конь 5. ферзь 

4. пешка 6. ладья 

 

8.Задание - задача. 

30.Задача. 

Ответ 4мин.,38 сек. 

  


